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今回は、講師に医療栄養学科の伊東順太先生をお

招きし、食育SATシステムを使って目で見て触っ

て、楽しく強くなるための食事を学べます！ ス

ポーツ選手の体づくりは食事が基本！今回は、図

書館を飛び出しJU CAFEでの開催となるので学部

に関係なく誰でも気軽に参加いただけます。 
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図書館カウンターまたは、 

メール（Library1@josai.ac.jp) 
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