
12月展示「賢人から学ぶ食育」図書リスト

請求記号 書名 著者名 出版社 出版年
080//L82//204 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
080//L82//208 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
080//L82//224 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
080//L82//235 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
080//L82//274 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
080//L82//327 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
080//L82//345 The Deipnosophists Athenaeus of Naucratis W. Heinemann 1969
131//Se19//1 食卓の賢人たち Athenaeus of Naucratis 京都大学学術出版会 1997.8-
131//Se19//2 食卓の賢人たち Athenaeus of Naucratis 京都大学学術出版会 1997.8-
131//Se19//3 食卓の賢人たち Athenaeus of Naucratis 京都大学学術出版会 1997.8-
383.8//A94 食卓の賢人たち Athenaeus of Naucratis 岩波書店 1992.4
383.8//N77 人間は何を食べてきたか : 「食」のルーツ5万キロの旅 日本放送協会 日本放送出版協会 1985.5
383.8//Sh96//19 食と教育 江原 絢子 ドメス出版 2001.1
383.8//U79 食べかた上手だった日本人 : よみがえる昭和モダン時代の知恵 魚柄 仁之助 岩波書店 2008.1
383.81//H44//1 米・麦の郷土料理 服部 幸応 岩崎書店 2003.3
383.81//Sa25 日本食文化人物事典 : 人物で読む日本食文化史 西東 秋男 筑波書房 2005.4
383.81//U79 冷蔵庫で食品を腐らす日本人 : 日本の食文化激変の50年史 魚柄 仁之助 朝日新聞社 2007.8
498.3//Ko16 「マイナス栄養」のすすめ : 少食健康講話 甲田 光雄 春秋社 2000.7
498.3//To27 マイナスもプラスに生きる 東城 百合子 あなたと健康社 2003.11
498.5//H44 食育のすすめ : 豊かな食卓をつくる50の知恵 服部 幸応 マガジンハウス 2004.8
498.5//H44 大人の食育 服部 幸応 日本放送出版協会 2004.11
498.5//H44 食がこどもたちを救う : 新食育革命 服部 幸応 集英社 1999.9
498.5//I27 医食同源の最新科学 : 食べものがからだを守る 飯野 久栄 農山漁村文化協会 1999.3
498.5//I84 食医石塚左玄の食べもの健康法 橋本 政憲 農山漁村文化協会 1982.7
498.5//Ka17 香川綾からのメッセージ : 実録『食事日記』 香川 綾 女子栄養大学出版部 1998.3
498.5//Ka17 科学が証明する朝食のすすめ 香川 靖雄 女子栄養大学出版部 2000.1
498.5//Ka97 食べ物さん、ありがとう 川島 四郎 朝日新聞社 1986.7-1987.7
498.5//Ma31 いただきますからはじめよう : みんなの食育講座 毎日新聞北海道支社報道部 寿郎社 2004.1
498.5//Ma81 自然史食事学 : 自然の歴史に学ぶ最高の食事法 松本 丈二 春秋社 2000.12
498.5//N99 日本人の正しい食事 : 現代に生きる石塚左玄の食養・食育論 沼田 勇 農山漁村文化協会 2005.3
498.5//Sc4 おいしいハンバーガーのこわい話 Schlosser Eric 草思社 2007.5
498.5//Sh36 伝統食の復権 : 栄養素信仰の呪縛を解く 島田 彰夫 東洋経済新報社 2000.11
498.5//Su14 医食同源 : 身近な食べ物の健康百話 須藤 太郎 ほおずき書籍 1998
498.5//Ta12 コンビニおやつ : 子どもは大好き!ちょっと心配? 食べもの文化編集部 芽ばえ社 2004.8
498.5//To27 食卓からの健康改革 : 心と体の根育て・手作り健脳食・長寿食を食卓に 東城 百合子 池田書店 [1999.6]
498.5//Ts32 牛乳読本 : だれでもわかる牛乳の新知識 土屋 文安 日本放送出版協会 2001.11
498.5//U79 うおつか流大人の食育 魚柄 仁之助 合同出版 2006.11
498.51//J76//2007 保健機能食品・サプリメント基礎と活用 : トクホのことがよくわかる : 学生、管理栄養士・薬剤師等コメディカル向け 城西大学薬学部医療栄養学科 フットワーク出版 2005.7-
498.53//To27 食卓からの子育て : 丈夫で心豊かな子を育てる食事としつけ : 自然に学ぶ 東城 百合子 池田書店 [1989.5]
498.55//G78 栄養学の歴史 Gratzer W. B. 講談社 2008.12
498.55//Ke45 戦後昭和の栄養動向 : 国民栄養調査40年をふりかえる 健康・栄養情報研究会栄養調査研究班 第一出版 1998.8
498.55//N37 栄養と健康のことば早わかり辞典 : 楽しく読んで知識が身につく 食生活編集部 フットワーク出版 2004.1
498.55//Ta47 人間と土の栄養学 鷹觜 テル 樹心社 1980.12
498.583//N25 自然健康食 : 台所でつくる 永山 久夫 リベロ 2000.9
498.583//N99 病いは食から : 「食養」日常食と治療食 沼田 勇 農山漁村文化協会 2003.1
498.583//Se22 世界の長寿食文化 : その発展と食育のために 世界健康フロンティア研究会 世界健康フロンティア研究会 2008.1
498.583//Ta55 五季の薬膳 : 旬を生かして体をいたわる 高津 征子 新潟日報事業社 2003.6
498.583//Ta58 旬を食べる和食薬膳のすすめ 武 鈴子 家の光協会 2007.1
590.4//U79 知恵のある和の家和の食和の暮らし 魚柄 仁之助 主婦と生活社 2005.5
596//U79 うおつか流清貧の食卓 : からだによければ地球によい 魚柄 仁之助 農山漁村文化協会 1994.6
596//U79 冷蔵庫で食品を腐らせない日本人 魚柄 仁之助 大和書房 2008.5
596//U79 元気食実践マニュアル155 魚柄 仁之助 文藝春秋 2001.1
596//U79 うおつか流みんなで体験!台所塾 魚柄 仁之助 合同出版 2006.12
596//U79 明るい食品偽装入門 魚柄 仁之助 サンガ 2008.9
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